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Spektrum péce

1 Spektrum poskytované péce

rehabilitacni a oSetfovatelska pécCe v rozsahu, ktery neni mozno zabezpecit ambulantnég, tj. v domacnosti
pacienta. Jedna se napf. o pacienty po ortopedickych a jinych operacich, urazech, po mozkovych pfihodach,
ale i o pacienty, u kterych nelze zvladnout oSetfovatelskou péci doma. Jde tedy o Siroké spektrum
nemocnych. PFijmy jsou planovany a to bud pfekladem z akutnich IGzek z okolnich nemocnic, nebo po
domluvé s praktickym Iékafem zobvodu, l|ékafem specialistou. Nemocnice zastfeSuje pro vSechny
odbornosti naslednou zdravotni pé&i, pro pacienty zajidtuje potfebné konziliarni vySetfeni, planované
kontroly u jednotlivych odbornikl, objednana vySetfeni a poskytujeme i péci paliativni.

Nemocnice nasledné péce Svata Anna, s.r.o. se sklada ze 2 ¢asti:

al luzkova céast — oddéleni nasledné péce, zajiStuje zdravotni péci o nemocné, u kterych je nutna

zabezpec€it ambulantnég, tj. v domacnosti pacienta. Jedna se napf. o pacienty po ortopedickych a jinych
operacich, urazech, po mozkovych pfihodach, ale i o pacienty, u kterych nelze zvladnout oSetfovatelskou
péci doma (imobilni, inkontinentni). Na lIGzkovém oddéleni je zajisténa nepretrzitd zdravotni a oSetfovatelska
péce bez ohledu na dny pracovniho volna, diferencované podle potifeby pacienta.

b/ ambulantni ¢ast — rehabilitace, ktera slouzi pro spadovou oblast okresu Tachov

1.1 Rozdéleni provozu

1.1.1 Provozy zdravotnické

Stanice: 3 vCetné nasledné péce

Mistnost pro zemfrelé

Ambulance — télocvi¢ny, vodolécba, elektrolécba, bazén
1.1.2 Provozy nezdravotnické

Technické oddéleni (udrzba)

Kotelna

Shromazdisté odpadu: slouzi ke sbéru infekénich odpadu, ostrych pfedmétd, Sklad pradla — sbér Spinavého
pradla

1.2 Oddéleni nasledné péce
Struktura oddéleni:

Nachazi se v hlavni budové ve tfech poschodich (1. az 3. patro), sklada se ze 3 stanic 100 luzek z toho
vyClenéno az 25 lizek socialni péCe. NaSe nemocnice je dostateCné prostorové vybavena tak, aby na
pokojich byli spole¢né pacienti s podobnym postizenim i psychickymi schopnostmi a vzajemné se nerusili.

Hygienické vybaveni pro pacienty na lizkovém oddéleni: celkem 12 x WC - pro pacienty chodici, 3x WC pro
pacienty imobilni (oddéleni), koupelny se sprchovym koutem a vybavenim i pro imobilni pacienty.

Charakteristika oddéleni:

Nemocni jsou na oddéleni pfekladani z jinych odbornych oddéleni po provedeni nezbytnych akutnich
diagnostickych a terapeutickych postupl vedoucich ke stabilizaci zdravotniho stavu.
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Jsou zde hospitalizovani nemocni s chronickym onemocnénim, jejichz zdravotni stav je stabilizovany a u
kterych ambulantni forma péce v domacich podminkach nevede ke zlepSeni zdravotniho stavu, dale pacienti
s nedostate¢nou sebeobsluhou, s poruchami vyzivy, s chronickymi koznimi defekty, s inkontinenci, nemocni
po cévnich mozkovych pfihodach, pacienti v terminalnim stadiu onemocnéni, ale i nemocni po ortopedickych
a chirurgickych operacich. Jde tedy o Siroké spektrum nemocnych, které je nékdy dlivodem k obavam z
hospitalizace v nasi nemocnici u schopnéjSich pacientd. Nase nemocnice je v tomto sméru dostatec¢né
prostorové vybavena tak, aby na pokojich byli spoleCné pacienti s podobnym postizenim i psychickymi
schopnostmi a vzdjemné se nerusili.

Na oddéleni se poskytuje komplexni péce, kterou tvofi Ié€ebna a oSetfovatelska péce, fyzioterapeuticka
péce, nacvik dennich dovednosti. Dominujici je potfeba zvySené osetfovatelské péce. Dlouhodoba odborna
oSetfovatelska péce je zajiSténa systémem primarni péce. Po pfijeti je nemocnému pfidélena jeho primarni
sestra, ktera za néj nese po celou dobu hospitalizace odpovédnost a zajistuje celkovou péci o né&j za pomoci
dalSich oSetfovatelskych pracovniki. Rezim pacientl, véetné rehabilitacnich postupl se stanovuje
individualné podle aktualniho psychického a fyzického stavu, pfi sou¢asném respektovani prav pacientl a
kodexu sester.

Cilem poskytované péce je zlepSeni sobéstacnosti s cilem obnovy sebeobsluhy, dolééeni, dalsi stabilizace
zdravotniho stavu a perspektiva zapojeni pacienta do bézného Zivota po jeho propusténi.

REHABILITACNi AMBULANCE

Ambulantni pracovisté je situované v suterénu a v pfizemi nemocnice. Soucasti rehabilitatniho oddéleni je
télocvitna, elektroléCba, vodolécba a bazén. Rehabilitaéni ambulance poskytuje zakladni i specializovanou
rehabilitacni péci pro pacienty hospitalizované v nasi nemocnici a ambulantni pacienty v omezeném rozsahu
daném smlouvami se zdravotnimi pojiStovnami. Lé€ebna rehabilitace na rozdil od jinych medicinskych dom
je stale vice zavisla na aktivni spolupraci pacienta. Fyzioterapeuti provadi Ié€ebnou rehabilitaci dle ordinace.

Charakteristika oddéleni:

RehabilitaCni oddéleni zajiStuje poskytovani ambulantni |é€ebné rehabilitace na zakladé doporuceni
odbornych lékaft. Kromé ambulantni rehabilitace provadi i rehabilitaci u hospitalizovanych pacientd na
lizkovém oddéleni nemocnice. Rehabilitaéni lé¢ba se provadi predevS§im metodami [éCebné télesné
vychovy, mékkych a mobilizacnich technik, reflexnich masazi, klasickych masazi. Pouzivané metody:
RasSev, SMS (spiralni stabilizace patefe), kognitivni rehabilitace, taping. Fyzioterapeuti jsou prabézné
proskolovani v aplikaci novych metodickych postupu. Jiz vice jak 7let provadi 1éEbu lymfatického edému.

Dale fyzioterapeut individualné se zamérfuje pfedevsim na tyto oblasti:

1. na nacvik jemné a hrubé motoriky, zvySovani svalové sily a rozsahu pohybu rukou

2. nacvik sobéstacnosti - ADL(samostatnost v jidle, oblékani, osobni hygiené a pfesunech)
3. trénink kognitivnich funkci v ramci dennich aktivit, specialni trénink s programem v PC

Vyslednym efektem komplexni rehabilitacni 1éEby by mélo byt zlepSeni kvality Zivota. Pravé proto, proces
rehabilitace je nemozné pokladat za zaleZitost ryze zdravotnickou, ale za celospoleéenskou. RHB oddéleni
se snaZzi dale rozvijet a zlepSovat sluzby pro pacienty ambulantni i hospitalizované.

ambulance - fyzioterapeuté:

Seznam vykon(l provadéné fyzioterapeutem:
Hrazeno pojistovnou

Kineziologické vySetfeni — vstupni, vystupni, kontrolni
Lécebna télesna vychova — individualni, skupinova
Techniky mékkych tkani

Masaz reflexni a vazivova

Instruktaz a zacvik pacienta a jeho rodinnych pfislusniku

Ostatni procedury vodolé&ebné, elektroléCebné, masaze, lymfodrenaze, LTV v bazénu — samoplatci.
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Od roku 2014 je nemocnice akreditovana v kvalité poskytovanych sluzeb Spojenou akreditacni komisi.

2 Extramuralni péce

Konzilium, popfipadé radiodiagnostické vysSetreni, telefonicky objednava oSettujici lékar.

V pfipadé potfeby akutniho konzilia je situace feSena pfekladem pacienta do nemocnice s akutni péci.
Seznam extramuralni péce

OR:I'OPVEDIC')KE MUDr. Petr Nepras, Poliklinika Pfimdska 501, 348 02 Bor
VYSETRENI 374 704 145- ttvrtek
Telefon:739 043 847 - objednani cely tyden
MUDr. Petr Nepras, Poliklinika Tachov Telefon: 739 043 847- pondéli
Po - 7:30 -13hod.
MUDr. Luka$ Galek, Marianské Lazné, U Nemocnice 91, 353 01 Marianské
Lazné 1-USovice Telefon: 773 765 345, stfeda 8-12hod.volat jen ve stfedu
mezi 8-12hod.
MUDr. Vitézslav Sarata, Hlavni t. 282/144, 353 01 Marianské Lazné
pondéli 7-12hod.
utery . 7-12hod
stteda 7-12hod
Ctvrtek 7-14
patek  7-12hod
Telefon: 354 628 833
KABDIQLO(}ICKE MUDr. Jan Dur$pek Ph.D., PLK- Plzeriska 293, Plana 348 15, Telefon: 771
VYSETRENI 210 220
Pondéli - étvrtek 7:30 - 15:00
Patek  7:30 - 15:00
MUDr. Lubomir Bartiinék, Telefon: 374 704 197
Pfimdska 501, 348 02 BOR
PONDELI | 5515 1300 - 14:00 ZEKG
UTERY 7.00 - 12.00 ordinace
STREDA 7.00 - 12.00 ordinace
CTVRTEK | 7:00 - 12:00 13:00 - 14:00 ordinace
PATEK 7:00 -12:00 ort_z!inace )
EKG + TK Holtery se nasazuji denné ve 14:00 hod.
LABORATOR Poliklinika Tachov 374 718 111
HEMATOLOGIE,
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BIOCHEMIE
MIKROBIOLOGIE Poliklinika Tachov
Telefon: 374 718 111
INTERNI VYSETRENI Poliklinika Tachov

Telefon: 374 718 111

GA§TRQENTEROLOGICKE MUDr. Dalibor Sperl, Tepelska 137/3, 353 01
VYSETRENI ., e
Marianské Lazné

Telefon: 354 422 801

Ordinaéni hodiny:

. 8:00- ) .
Streda 12:00 13:00-17:00
x 8:00- ) )
Ctvrtek 12:00 13:00-15:00

8:00-
Patek 12:00

MUDr. Dalibor Sperl,Poliklinika Tachov
Telefon: 606 525 885 denné
Pondéli-utery 8-15hod.

NEUROLOGICKE MUDr. Eva Suchankova, Tepelska 867/3a, Marianské Lazné

VYSETRENI Telefon: 737 789 578
Pondéli 09:30-13:30 14:00-18:00
Utery 08:00-12:00 12:30-14:30
Stfeda 09:30-13:30 14:00-18:00
Ctvrtek 08:00-12:00 12:30-13:30
Patek 09:00-12:00

MUDr. Alojz Adamik, 70A, Hlavni tf. 709, 353 01 Marianské Lazné
Telefon: 354 624 611

Po-pa -7 -15:30hod.

MUDr. Iveta Némcova, Hlavni tf. 61/66, 353 01 Marianské Lazné
Telefon: 771 293 603

pondéli 12-16hod,

utery 8-12

stfeda 12-17

Ctvrtek 8-12
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patek Zavieno

RDG Poliklinika Plana
Telefon: 601 388 922
pondéli — patek: 7:00 — 15:30
Poliklinika Tachov
Telefon: 374 718 226
Po - ¢t 7-15hod., pa-7-12:30hod.
Nemocnice Marianské Lazné, tel: 354 474 214
Pondéli — Patek: 7.00 — 15.30
CT, SONO
Pondéli — Patek: 7.00 — 14.00
RTG POHOTOVOST
Pondéli — Patek: 15.30 — 21.00
Sobota — Nedéle: 7.00 — 21.00
CHIRURGICKE Nemocnice Marianské Lazné
VYSETRENI

Pondéli — nedéle 7:00 —21:00
Telefon: 354 474 255
Poliklinika Tachov

Telefon: 374 718 229

Po - ¢t 7-13hod., pa-7-12hod.

KOZNi VYSETRENI

Poliklinika Tachov Petrasova Nada MUDr.
Telefon: 374 718 232 ut-12-15:30,¢t-8-16, pa 8-12hod.

TRN VYSETRENI

Poliklinika Tachov
Denné 374 718 257
Po-¢&t 7:30-15hod., pa 7-12

OCNIi VYSETRENI

Poliklinika Tachov
Telefon: 734 420 349 po, ut, ¢t8:30-16hod., st:8:30-13:30

GYNEKOLOGICKE
VYSETRENI

MUDr. Pavel Dologh, Poliklinika Plana Plzefiska 293, Telefon: 374 798 135
Po, ut, ¢t, pa 8-12, stfeda 9-18hod.

UROLOGICKE VYSETRENI

Nemocnice Marianské Lazné
Telefon: 354 474 244
Ctvrtek : 7.00 — 17.00

MUDr. Jana Buchlovska

Tepelska 867/3a, Marianské Lazné 1, 353 01 Marianské Lazné
Telefon: 734 542 305

pondéli 7:30-15:30

utery  7:30-18

streda 7:30-15:30

Ctvrtek Zavieno
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patek 7-12
PSYCHIATRICKE Poliklinika Tachov, MUDr. Miroslava Zagkova, Telefon: 773 252 101
VYSETRENI o . _ .

Utery:8:30-17, stfeda 8:30-15, patek -8-12hod.

Ctvrtek — PLK Bor Telefon::374 704 127
ORL VYSETRENI MUDr. Tomas$ Sluka, Telefon:774 664 334, PLK Plana po:8-10hod.,st 13-

15hod.
MUDr. Milan Velik Telefon:374 704 144, Bor, ut 8-12,¢t 8-11:30hod.

STODSKA NEMOCNICE, a.s. Hradeckéa 600, 333 01 Stod Telefon: 377 193 511
CHEBSKA NEMOCNICE K Nemocnici 1204/17, 350 02 Cheb
Karlovarska krajska nemocnice a.s. Telefon: 359 881 111

Toxikologické centrum Praha

Toxikologické centrum Praha 224 919 293

Toxikologické centrum VFN 1. LF UK tel: 224 963 355

Toxikologické informacni stfedisko, Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK, Na Bojisti 1, 120 00 Praha

2. Telefon (24 hodin/den) 224 919 293; 224 915 402; E-mail: tis@vfn.cz
3 Zpracovatelsky tym

Mgr. Radka Lorencova, Dagmar Spédlova, Miroslava Kordikova
Revize:1.8.2023
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